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Renovacéao da declaracao de Estado de Emergéncia,
face a situacéo do Coronavirus - COVID 19 e

respectiva regulamentacao

I — A declaracdo do Estado de Emergéncia foi, mais uma vez, renovada, através
do Decreto do Presidente da Republica n.° 25-A/2021, de 11/03 e autorizada através
da Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 77-B/2021, de 11/03, abrangendo todo o
territorio nacional e vigorando, agora, das 00h00 do dia 17/03/2021 até as 23h59 do dia

31/03/2021, sem prejuizo de eventuais renovacgoes.

I1 — Em termos de regulamentacéo da declaracdo do Estado de Emergéncia, foi,

posteriormente, publicado o Decreto n.° 4/2021, de 13/03.

O aludido diploma legal estabelece, de forma gradual, o processo de levantamento
de medidas de confinamento, procedendo, em sintese:

a) Ao levantamento da suspensdo das actividades educativas e lectivas de
educacdo preé-escolar e do 1.° ciclo do ensino béasico, em regime presencial, nos

estabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos, bem como das respostas



sociais de apoio a primeira infancia de creche, creche familiar e ama do sector social e
solidario;

b) Ao levantamento da suspenséo das actividades, em regime presencial, de apoio
a familia e de enriquecimento curricular, bem como actividades prestadas em centros de
actividades de tempos livres e centros de estudo e similares, apenas para as criangas e 0s
alunos que retomam as actividades educativas e lectivas nos termos da alinea anterior;

¢) A reinstituicdo da actividade dos estabelecimentos de bens n4o essenciais que
pretendam manter a respectiva actividade exclusivamente para efeitos de entrega ao
domicilio ou disponibilizacdo dos bens a porta do estabelecimento, ao postigo ou através
de servico de recolha de produtos adquiridos previamente através de meios de
comunicacdo a distancia (click and collect);

d) A permissdo do funcionamento, mediante marcacio prévia, dos sales de
cabeleireiro, barbeiros, institutos de beleza e estabelecimentos similares;

e) Ao levantamento da proibicdo das deslocacBes para fora do territdrio
continental por parte de cidadaos portugueses;

f) A abertura dos estabelecimentos de comércio de livros e suportes musicais, dos
estabelecimentos de comércio automovel e de velocipedes, e dos servicos de mediagédo
imobiliaria;

g) A abertura de bibliotecas e arquivos;

h) A permissdo de permanéncia em parques, jardins, espagos verdes, espacos de
lazer, bancos de jardim e similares, sem prejuizo da competéncia dos presidentes da
camara municipal da area territorialmente competente;

i) A determinacéo de proibicdo de circulagio entre concelhos, a qual é aplicavel
no fim de semana de 20 e 21/03/2021, e, diariamente, a partir do dia 26/03/2021.

As aludidas medidas iniciam a respectiva vigéncia no dia 15/03 e estendem-se até
31/03/2021.

Sem prejuizo da respectiva descricdo, de forma genérica, pela relevancia que tais
medidas representam, iremos, de seguida, debrucar-nos, de forma mais detalhada, sobre
algumas delas, com particular enfoque naquelas que representam uma alteragéo ao status

quo ante.




Assim:

1 — Dever geral de recolhimento domiciliario®

Os cidaddos ndo podem circular em espagos e vias publicas, bem como em
espacos e vias privadas equiparadas a vias publicas, e devem permanecer no respectivo
domicilio, excepto aquelas que visam:

a) A aquisicdo de bens e servicos essenciais;

b) O acesso a servicos publicos, nos termos do artigo 35.° do diploma legal em
analise, e a participacdo em actos processuais junto das entidades judiciarias ou em actos
da competéncia de notéarios, advogados, solicitadores ou oficiais de registo;

c) O desempenho de actividades profissionais ou equiparadas, quando nédo haja
lugar ao teletrabalho nos termos do Decreto em analise, conforme atestado por declaracao
emitida pela entidade empregadora ou equiparada, ou a procura de trabalho ou resposta a
uma oferta de trabalho;

d) Atender a motivos de salde, designadamente para efeitos de obtencdo de
cuidados de salde e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais cuidados
ou dadiva de sangue;

e) O acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou trafico de
seres humanos, bem como deslocacGes para efeitos de intervencédo no ambito da protecgédo
das criancas e jovens em perigo, designadamente das comissdes de protec¢éo de criangas
e jovens e das equipas multidisciplinares de assessoria técnica aos tribunais;

f) A assisténcia a pessoas vulneraveis, pessoas em situacdo de sem-abrigo, pessoas
com deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou dependentes ou outras razdes familiares
imperativas, designadamente o cumprimento de partilha de responsabilidades parentais,
conforme determinada por acordo entre os titulares das mesmas ou pelo tribunal
competente;

g) Deslocagbes para acompanhamento de menores para frequéncia dos
estabelecimentos escolares cuja actividade presencial seja admitida, creche, creche

familiar ou ama;

1 Art. 4.2 do Decreto n.2 4/2021, de 13/03.




h) A realizacdo de provas e exames, bem como a realizacdo de inspeccgoes;

i) A actividade fisica e desportiva ao ar livre, nos termos do artigo 41.° do diploma
legal em analise;

j) A participacdo em cerimonias religiosas, incluindo celebragcBes comunitarias,
nos termos do artigo 42.° do diploma legal em analise;

k) A fruicdo de momentos ao ar livre e 0 passeio dos animais de companhia, 0s
quais devem ser de curta duracdo e ocorrer na zona de residéncia, desacompanhadas ou
na companhia de membros do mesmo agregado familiar que coabitem;

I) A assisténcia de animais por médicos veterinarios, detentores de animais para
assisténcia médico-veterinaria, cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios,
voluntarios de associa¢@es zodfilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar
aos abrigos de animais e pelos servicos veterinarios municipais para recolha e assisténcia
de animais, bem como a alimentacdo de animais;

m) A participacdo em accdes de voluntariado social;

n) A visita a utentes de estruturas residenciais para idosos e para pessoas com
deficiéncia, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados
Integrados e outras respostas dedicadas a pessoas idosas;

0) As visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas
incapacitadas ou privadas de liberdade de circulacéo;

p) O exercicio das respectivas funcdes dos titulares dos 6rgdos de soberania,
dirigentes dos parceiros sociais e dos partidos politicos representados na Assembleia da
Republica, bem como das pessoas portadoras de livre-transito emitido nos termos legais;

gq) O desempenho de funcbes oficiais por parte de pessoal das missdes
diplomaticas, consulares e das organizacgdes internacionais localizadas em Portugal;

r) O acesso a estacGes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias de
mediadores de seguros ou seguradoras;

s) O exercicio da liberdade de imprensa;

t) As deslocacBes necessarias a entrada e a saida do territdrio continental,
incluindo as necessarias a deslocacéo de, e para, o local do alojamento;

u) Outras actividades de natureza analoga ou por outros motivos de for¢a maior
ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados;

v) O retorno ao domicilio no &mbito das deslocagdes mencionadas nas alineas

anteriores.




Excepto para os efeitos previstos na alinea k) acima referida, é admitida a
circulacdo de veiculos particulares na via pablica, incluindo o reabastecimento em postos
de combustivel, no &mbito das situacbes acima referidas, sendo certo que em todas as
deslocacOes efectuadas devem ser respeitadas as recomendacdes e ordens determinadas
pelas autoridades de salde e pelas forcas e servicos de seguranga, designadamente as

respeitantes as distancias a observar entre as pessoas.

2 — Limitacdo a circulagdo entre concelhos?

E proibida a circulagdo para fora do concelho do domicilio no periodo
compreendido entre as 20h00 de sexta-feira e as 05h00 de segunda-feira e, diariamente,
a partir do dia 26/03, sem prejuizo das excepges previstas no artigo 11.° do Decreto n.°

9/2020, de 21/11, as quais sao aplicaveis com as necessarias adaptacoes.

3 — Teletrabalho e organizagéo desfasada de horarios®

Mantém-se a obrigatoriedade da adopcdo do regime de teletrabalho,
independentemente do vinculo laboral, da modalidade ou da natureza da relacéo juridica,
sempre que este seja compativel com a actividade desempenhada e o trabalhador disponha
de condicdes para a exercer, sem necessidade de acordo das partes e, sempre que nao seja
possivel a adopcdo do regime de teletrabalho, independentemente do ndmero de
trabalhadores, mantém-se a obrigatoriedade de o empregador organizar de forma
desfasada as horas de entrada e saida dos locais de trabalho, bem como adoptar as medidas
técnicas e organizacionais que garantam o distanciamento fisico e a proteccdo dos
trabalhadores, aplicando-se, com as necessarias adaptacdes, o disposto nos artigos 3.° e
4.° do Decreto-Lei n.° 79-A/2020, de 1/10, na sua redacgao actual.

2 Art. 5.2 do Decreto n.2 4/2021, de 13/03.
3 Art. 6.2 do Decreto n.2 4/2021, de 13/03.




4 — Uso de mascaras ou viseiras*

Mantém-se a obrigatoriedade de uso de mascaras ou viseiras para 0 acesso ou
permanéncia em locais de trabalho que mantenham a respectiva actividade nos termos do
Decreto em anélise sempre que o distanciamento fisico recomendado pelas autoridades
de salde se mostre impraticavel.

A referida obrigacdo nédo é aplicavel aos trabalhadores quando estejam a prestar o
seu trabalho em gabinete, sala ou equivalente que ndo tenha outros ocupantes ou quando
sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separacdo e proteccdo entre

trabalhadores.

5 — Encerramento de instalacdes e estabelecimentos®

Sé&o encerradas as seguintes instalacdes e estabelecimentos:

1 - Actividades recreativas, de lazer e diversio:

Discotecas, bares e salGes de danca ou de festa

Circos; Parques de diversdes e parques recreativos e similares para criancas

Parques aquaticos e jardins zooldgicos, sem prejuizo do acesso dos trabalhadores
para efeitos de cuidado dos animais

Quaisquer locais destinados a praticas desportivas de lazer

Outros locais ou instalagGes semelhantes as anteriores.

2 - Actividades culturais e artisticas:

Auditérios; Museus, monumentos, palacios e sitios arqueolégicos ou similares
(centros interpretativos, grutas, etc.), nacionais, regionais e municipais, publicos ou
privados, sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de conservacdo e
seguranca

Pracas, locais e instalagGes tauromaquicas

Galerias de arte e salas de exposic¢oes

4 Art. 7.2 do Decreto n.2 4/2021, de 13/03.
5 Art.




PavilhGes de congressos, salas polivalentes, salas de conferéncias e pavilhdes

multilsos

3 - Actividades educativas e formativas:

Centros de estudo ou explicacdes, excepto para 0s niveis de ensino cuja actividade
tenha retomado
Escolas de linguas, escolas de conducéo e centros de exame

Estabelecimentos de dan¢a e de musica

4 - As sequintes instalacbes desportivas, salvo para a pratica desportiva

profissional e equiparada:

Campos de futebol, rugby e similares

Pavilhdes ou recintos fechados

Pavilhdes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, hdquei em patins e similares
Campos de tiro

Courts de ténis, padel e similares

Pistas de patinagem, hoquei no gelo e similares
Piscinas

Ringues de boxe, artes marciais e similares

Circuitos permanentes de motas, automaoveis e similares
Velédromos

Hipodromos e pistas similares

PavilhGes polidesportivos

Ginasios e academias

Pistas de atletismo

Estadios

Campos de golfe

5 - Actividades em espacos abertos, espacos e vias publicas, ou espacos e vias

privadas equiparadas a vias publicas:

Pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo e rotas similares, salvo para a
préatica desportiva profissional e equiparada

Provas e exibigdes nauticas




Provas e exibi¢cOes aeronauticas
Desfiles e festas populares ou manifestacdes folcldricas ou outras de qualquer

natureza

6 - Espacos de jogos e apostas:

Casinos
Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, como bingos ou similares
Equipamentos de diverséo e similares

Saldes de jogos e saldes recreativos

7 - Actividades de restauracao:

Restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, nos termos dos artigos
17.°,24.° e 26.° do diploma legal em analise

Bares e afins

Bares e restaurantes de hotel, salvo para entrega nos quartos dos héspedes (room
service) ou para disponibilizacdo de refei¢cGes ou produtos embalados a porta dos hotéis
(take-away), nos termos dos artigos 17.°, 24.° e 26.° do Decreto ora em analise, com as
necessarias adaptacdes

Esplanadas

Areas de consumo de comidas e bebidas (food-courts) dos conjuntos comerciais,

sem prejuizo do disposto no n.° 3 do artigo 24.° do Decreto em anélise

8 - Termas e spas ou estabelecimentos afins

6 — Suspensao de actividades de instalag@es e estabelecimentos®

Sdo suspensas as actividades de comércio a retalho e de prestacdo de servigos em
estabelecimentos abertos ao publico, ou de modo itinerante, com excepcao daquelas que

disponibilizem bens de primeira necessidade ou outros bens considerados essenciais ou

6 Art. 17.2 do Decreto n.2 4/2021, de 13/03.




que prestem servicos de primeira necessidade ou outros servicos considerados essenciais

na presente conjuntura, as quais se passam a elencar:

1 - Mercearias, minimercados, supermercados e hipermercados

2 - Frutarias, talhos, peixarias e padarias

3 - Feiras e mercados, nos termos do artigo 20.° do Decreto em anélise

4 - Producdo e distribuicdo agroalimentar

5— Lotas

6 - Restauracédo, nos termos dos artigos 17.°, 24.° e 26.° do Decreto em analise

7 - Actividades de comércio electronico, bem como as actividades de prestacéo de
servicos que sejam prestados a distancia, sem contacto com o publico, ou que
desenvolvam a sua actividade através de plataforma electrénica.

8 - Servicos médicos ou outros servicos de salde e apoio social

9 - Farmacias e locais de venda de medicamentos ndo sujeitos a receita médica

10 - Estabelecimentos de produtos médicos e ortopédicos

11 — Oculistas

12 - Estabelecimentos de produtos cosméticos e de higiene

13 - Estabelecimentos de produtos naturais e dietéticos

14 - Servigos publicos essenciais e respectiva reparacdo e manutencdo (agua,
energia eléctrica, gas natural e gases de petrdleo liquefeitos canalizados, comunicagdes
electronicas, servicos postais, servico de recolha e tratamento de aguas residuais, servicos
de recolha e tratamento de efluentes, servicos de gestdo de residuos sélidos urbanos e de
higiene urbana e servico de transporte de passageiros)

15 - Servicos habilitados para o fornecimento de agua, a recolha e tratamento de
aguas residuais e ou de residuos gerados no ambito das actividades ou nos
estabelecimentos referidos no anexo Il e nas actividades autorizadas

16 - Papelarias e tabacarias (jornais, tabaco)

17 - Jogos sociais

18 - Centros de atendimento médico-veterinario

19 - Estabelecimentos de venda de animais de companhia e de alimentos e rac6es

20 - Estabelecimentos de venda de flores, plantas, sementes e fertilizantes e
produtos fitossanitarios quimicos e biologicos

21 - Estabelecimentos de lavagem e limpeza a seco de téxteis e peles




22 - Drogarias

23 - Lojas de ferragens e estabelecimentos de venda de material de bricolage

24 - Postos de abastecimento de combustivel e postos de carregamento de veiculos
elétricos

25 - Estabelecimentos de venda de combustiveis para uso domeéstico

26 - Estabelecimentos de comércio de tractores e maquinas agricolas e industriais,
navios e embarcacoes

27 - Estabelecimentos de comércio, manutencdo e reparacdo de velocipedes,
veiculos automoveis e motociclos, tractores e maquinas agricolas e industriais, navios e
embarcacgdes, bem como venda de pecas e acessorios e servigos de reboque

28 - Estabelecimentos de venda e reparacdo de eletrodomésticos, equipamento
informatico e de comunicacGes

29 - Servicos bancarios, financeiros e seguros

30 - Actividades funerérias e conexas

31 - Servicos de manutencao e reparagdes ao domicilio

32 - Servicos de seguranca ou de vigilancia ao domicilio

33 - Actividades de limpeza, desinfeccdo, desratizacdo e similares

34 - Servicos de entrega ao domicilio

35 - Maquinas de vending

36 - Actividade por vendedores itinerantes, para disponibilizacdo de bens de
primeira necessidade ou de outros bens considerados essenciais na presente conjuntura,
nas localidades onde essa actividade, de acordo com decisdo do municipio tomada ao
abrigo do n.° 2 do artigo 19.° do diploma em analise, seja necessaria para garantir 0 acesso
a bens essenciais pela populagéo

37 - Actividade de aluguer de veiculos de mercadorias sem condutor (rent-a-
cargo)

38 - Actividade de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent-a-car)

39 - Prestacdo de servigos de execucdo ou beneficiacdo das Redes de Faixas de
Gestdo de Combustivel

40 - Estabelecimentos de venda de material e equipamento de rega, assim como
produtos relacionados com a vinificacdo, bem como material de acomodacéo de frutas e
legumes

41 - Estabelecimentos de venda de produtos fitofarmacéuticos e biocidas




42 - Estabelecimentos de venda de medicamentos veterinarios

43- Estabelecimentos onde se prestem servicos médicos ou outros servigos de
salde e apoio social, designadamente hospitais, consultérios e clinicas, clinicas dentarias
e centros de atendimento médico-veterindrio com urgéncia, bem como aos servicos de
suporte integrados nestes locais

44 - Centros de inspecc¢do técnica de veiculos, sé podendo os mesmos funcionar
por marcagao

45 - Hotéis, estabelecimentos turisticos e estabelecimentos de alojamento local,
bem como estabelecimentos que garantam alojamento estudantil

46 - Actividades de prestacdo de servigos que integrem autoestradas,
designadamente areas de servico e postos de abastecimento de combustiveis

47 - Postos de abastecimento de combustiveis ndo abrangidos pelo nimero
anterior e postos de carregamento de veiculos elétricos

48 - Estabelecimentos situados no interior de aeroportos situados em territério
continental, apos o controlo de seguranca dos passageiros

49 - Cantinas ou refeitorios que se encontrem em regular funcionamento

50 - Qutras unidades de restauracdo colectiva cujos servicos de restauracao sejam
praticados ao abrigo de um contrato de execugdo continuada

51 - Notarios

52 - SalGes de cabeleireiro, barbeiros e institutos de beleza, mediante marcagéo
prévia

53 - Estabelecimentos de comércio de livros e suportes musicais

54 - Servicos de mediacao imobiliaria

55 - Actividades e estabelecimentos enunciados nos nimeros anteriores, ainda que

integrados em centros comerciais.

A suspensdo em causa nao se aplica:

a) Aos estabelecimentos de comércio por grosso;

b) Aos estabelecimentos que pretendam manter a respectiva actividade
exclusivamente para efeitos de entrega ao domicilio ou disponibiliza¢do dos bens a porta
do estabelecimento, ao postigo ou através de servico de recolha de produtos adquiridos

previamente atraves de meios de comunicacdo a distancia (click and collect), desde que




disponham de uma entrada autdbnoma e independente pelo exterior, sendo, nestes casos,
interdito o acesso ao interior do estabelecimento pelo publico

O disposto na alinea b) acima referida e no paragrafo seguinte ndo prejudicam a
aplicacdo do disposto no artigo 24.° do diploma legal em analise, o qual constitui norma

especial.

As atividades de comércio a retalho néo alimentar e de prestacdo de servigos em
estabelecimentos em funcionamento encerram as 21h00 durante os dias Uteis e as 13h00
aos sabados, domingos e feriados. Tal determinacao nédo &, contudo, aplicavel:

a) Aos estabelecimentos onde se prestem servicos médicos ou outros servicos de
salde, designadamente hospitais, consultorios e clinicas, clinicas dentarias e centros de
atendimento médico-veterinario com urgéncia, e servigos de apoio social, bem como aos
servicos de suporte integrados nestes locais;

b) As farmécias e estabelecimentos de vendas de medicamentos ndo sujeitos a
receita médica;

c) Aos estabelecimentos turisticos e aos estabelecimentos de alojamento local,
bem como aos estabelecimentos que garantam alojamento estudantil;

d) Aos estabelecimentos que prestem actividades funerarias e conexas;

e) As actividades de prestacdo de servicos, designadamente &reas de servico e
postos de abastecimento de combustiveis, que integrem autoestradas;

f) Aos postos de abastecimento de combustiveis ndo abrangidos pela alinea
anterior, bem como aos postos de carregamento de veiculos eléctricos, exclusivamente na
parte respeitante a venda ao publico de combustiveis e abastecimento ou carregamento
de veiculos no @mbito das deslocacdes admitidas nos termos do Decreto em anélise;

g) Aos estabelecimentos de prestacdo de servigos de aluguer de veiculos de
mercadorias sem condutor (rent-a-cargo) e de aluguer de veiculos de passageiros sem
condutor (rent-a-car);

h) Aos estabelecimentos situados no interior de aeroportos situados em territorio

continental, ap6s o controlo de seguranca dos passageiros.

As atividades de comércio de retalho alimentar encerram as 21h00 durante os dias

uteis e as 19h00 aos sabados, domingos e feriados.




7 — Restaurac&o ou similares’

Os estabelecimentos de restauracdo e similares, independentemente da area de
venda ou prestacao de servigos, funcionam exclusivamente para efeitos de actividade de
confeccdo destinada a consumo fora do estabelecimento atravées de entrega ao domicilio,
diretamente ou através de intermediario, bem como para disponibilizacédo de refei¢Ges ou
produtos embalados a porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away).

No ambito da disponibilizacdo de refeicdes, produtos embalados ou bebidas a
porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away), é proibido o consumo de refei¢des,
produtos ou bebidas a porta do estabelecimento ou nas suas imediaces.

Os restaurantes situados em conjuntos comerciais funcionam exclusivamente para
efeitos de actividade de confeccdo destinada a consumo fora do estabelecimento através
de entrega ao domicilio, diretamente ou através de intermediario, sendo proibida a
disponibilizacdo de refei¢bes ou produtos a porta do estabelecimento ou ao postigo (take-
away).

Os estabelecimentos de restauracdo e similares que pretendam manter a respectiva
actividade, total ou parcialmente, para efeitos de confecgdo destinada a consumo fora do
estabelecimento ou entrega no domicilio, diretamente ou através de intermediario, estdo
dispensados de licenca para confec¢do destinada a consumo fora do estabelecimento ou
entrega no domicilio e podem determinar aos seus trabalhadores, desde que com o seu
consentimento, a participacdo nas respectivas actividades, ainda que as mesmas néo

integrem o objeto dos respectivos contratos de trabalho.

8 — Venda e consumo de bebidas alcodlicas®

E proibida a venda de bebidas alcodlicas em areas de servico ou em postos de

abastecimento de combustiveis e, a partir das 20h00 e até as 06h00, nos estabelecimentos

de comércio a retalho, incluindo supermercados e hipermercados.

7 Art. 24.2 do Decreto n.2 4/2021, de 13/03.
8 Art. 26.2 do Decreto n.2 4/2021, de 13/03.




Nas entregas ao domicilio, diretamente ou através de intermediario, bem como na
modalidade de venda através da disponibilizacdo de refeicdes ou produtos embalados a
porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away), ndo € permitido fornecer bebidas
alcodlicas a partir das 20h00 e até as 06h00.

E proibido o consumo de bebidas alcodlicas em espacos ao ar livre de acesso ao

publico e vias publicas.

9 — Actividades lectivas®

Ficam suspensas:

a) As actividades educativas e lectivas, em regime presencial, nos
estabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos e do sector social e
solidario, dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario, as quais é aplicavel
0 regime ndo presencial estabelecido na Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 53-
D/2020, de 20/07;

b) As actividades de apoio social desenvolvidas em centro de actividades
ocupacionais, centro de dia, centro de convivio, centro de actividades de tempos livres,
excluindo quanto as criancas e aos alunos que retomem as actividades educativas e
letivas, e universidades seniores;

c) As actividades lectivas e ndo lectivas presenciais das instituicdes de ensino

superior, sem prejuizo das épocas de avaliagdo em curso.

Exceptuam-se do disposto na alinea a) acima referida:

a) Sempre que necessario, sendo 0s mesmos assegurados, 0s apoios terapéuticos
prestados nos estabelecimentos de educacgéo especial, nas escolas e, ainda, pelos centros
de recursos para a inclusdo, bem como o acolhimento nas unidades integradas nos centros
de apoio a aprendizagem, para os alunos para quem foram mobilizadas medidas
adicionais, salvaguardando-se, no entanto, as orientagcdes das autoridades de salde;

b) A realizagdo de provas ou exames de curricula internacionais.

° Art. 36.2 do Decreto n.2 4/2021, de 13/03.




10 — Actividades formativas®®

Ficam igualmente suspensas as actividades formativas desenvolvidas em regime
presencial realizadas por entidades formadoras de natureza publica, privada, cooperativa
ou social.

A actividade formativa presencial pode ser excepcionalmente substituida por
formag&o no regime a distancia, sempre que estiverem reunidas condi¢des para o efeito,
nomeadamente quando se trate de formacdo profissional obrigatdria requerida para o

acesso e exercicio profissionais mediante autoriza¢ao da autoridade competente.

11 — Cuidados pessoais e estétical!

E permitido o funcionamento de:

a) SalGes de cabeleireiro, barbeiros, institutos de beleza, mediante marcacgéo
prévia;

b) Estabelecimentos ou estldios de tatuagens e bodypiercing, mediante marcacao
prévia;

c) Atividade de massagens em saldes de beleza.

Sonia de Carvalho

Advogada

Nuno Nogueira

Advogado

10 Art, 38.2 do Decreto n.2 4/2021, de 13/03.
11 Art. 44.2 do Decreto n.2 4/2021, de 13/03.
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